
名古屋大学

【関連の訓練・行事】

①から④の順で行動してください。
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揺れ
①から④の順で行動してください。①から④の順で行動してください。

1 しゃがむ（ドロップ）：姿勢を低く！
2かくれる（カバー）：体・頭を守って！
3まつ（ホールド・オン）：揺れが収まるまでじっとして！

■ 避難訓練中（11：30-12：00）は、全車両の
     入構・出構・移動が禁止されます。

平成 25年度 名古屋大学地震防災訓練

地震時の対応を全員でチェック！

① 緊急地震速報の放送
② 安全姿勢を 2 分間
③ 屋外の一次避難場所へ移動

10/29( 火 )
11:30-12:00

■ 講義２限目は 11：30 まで行われます。

安全が確保されたら

●留学生のための救命講習・防災セミナー　

揺れの間は安全な場所で身を守る姿勢

命を守る 3ステップ！

★お問い合わせ  災害対策室 TEL:（052）788-6038
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■自衛消防隊の訓練は 11：30-12：30 です。

★実験室などでは、危険を避けて廊下に出ましょう！

　10/30（水）13：30-（救命講習）16：00-（防災セミナー）
　　環境総合館 1階レクチャーホール

④ 名大ポータルから安否情報を入力


